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Prefata

Ideea Televiziunii Romane si a echipei emisiunii , Destine ca-n filme”
de a dezvalui publicului fascinante povesti de viata istorisite de un profe-
sionist in domeniu, Iuliana Marciuc, un om dedicat meseriei si daruit cu
farmec, har, vervd, compasiune, umor, decentd, intuitie, pasiune, speranta,
introspectie, ascutime a mintii, dar si cu o frumusete pe de-a-ntregul fiintei
sale, a fost una geniala. Dovada este succesul acestei emisiuni care a
implinit 7 ani de existenta si 10 sezoane de larga audienta.

Chiar daca in fiecare saptamana (marti, ora 22.00, la TVR 2 si TVR 2
HD) avem ocazia si-i cunoastem pe eroii emisiunii, oameni obisnuiti sau
vedete, care au trdit sau inca au parte de experiente incredibile de viata
datorate in mare parte DESTINULUI, aparitia in 2014 a primului volum
in care sunt povestite subiecte, 24 la numadr, ale mai multor editii s-a
dovedit a fi o initiativa de succes.

Si pentru ca un astfel de proiect editorial trebuia sd continue, iata ca
va prezentam al doilea volum, care cuprinde alte povesti fascinante de
viatd, multe desprinse parcd din scenariile unor productii cinemato-
grafice. Pentru cd, mai intotdeauna, viata bate filmul. Aceste subiecte au
fost prezentate in perioada 2014-2019.

Veti fi auzit cu sigurantd de multi dintre cei 28 de adevarati eroi (si
eroine!) ale cdror povesti au fost poate spuse, stiute sau nu pana la
momentul difuzarii fiecdrei editii a emisiunii ,,Destine ca-n filme”... Dar
fiecare personaj i s-a confesat, i le-a depdnat si madrturisit altfel Tulianei
Marciuc. Si asta datorita talentului, profesionalismului si felului ei de a fi,
meritul incontestabil apartinand si echipei care prezintd ,,cazurile unor
oameni obisnuifi in imprejurdri si situatii neobisnuite”. Fie cd sunt din
Bucuresti sau se afla in orice alt loc din tard, astfel de oameni care au
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reusit sd invingd intr-un fel sau altul DESTINUL se afla printre noi. Doar
marea actrifd Stela Popescu cu al sau DESTIN uimitor ne-a pardsit atat
de brusc si atit de devreme, lasaindu-ne mai tristi, mai saraci si mai pustii
sufleteste, dar mai bogati pentru cd am avut ocazia si o iubim, sa o
admiram, sa o cunoastem si sa o ascultam.

[ata de ce povestile acestor oameni, crampeie de viata prezentate la
Televiziunea Romana, dupa o atenta si asidua documentare si dupa ore si
zile intregi de filmare si montaje, cu bucurie si entuziasm, cu nostalgie si
suferintd, cu lacrimi si umor, dar mai ales cu emotia care copleseste,
meritd nu doar vizionate, ci si pastrate pentru totdeauna intre copertele
unei astfel de carti.

Acestea sunt cele 28 de DESTINE care au tinut la un moment dat
telespectatorii cu respiratia tdiatd, dar care vor cuceri acum cititorul prin
firul naratiunii, prin dialoguri, detalii si informatie, ganduri, impresii si
stari emotionale redate cu rigoare si acuratete, dar mai ales cu naturalete
si sinceritate.

$i, pentru ca, asa cum spunea filosoful german Wilhelm von Humboldt,
»~modul in care un om isi acceptd destinul este mai important decdt insusi
destinul sdu”, noi va invitam sa cititi despre cele 28 de personaje in cdutarea
unui DESTIN.

Oana Georgescu
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Continuam proiecte de succes

Atunci cand Tuliana mi-a cerut sa scriu cateva randuri drept prefata,
m-am intrebat ,,de ce eu?”, ,,ce as mai putea spune despre acest proiect?”.

In fond, aceasti carte vine ca un pas firesc dupa primul volum publi-
cat in 2015. Atunci si acolo s-au scris ganduri si cuvinte frumoase atat
despre emisiune, cat si despre demersul unui jurnalist, care nu s-a mulfu-
mit in ,,haina” comoda si stralucitoare a unei vedete TV.

Si atunci, ce ar mai fi de addugat?

Cu atat mai mult cu cat eu cred cd, atat Iuliana, cat si ale ei ,,Destine
ca-n filme”, au dobandit de atatia ani si atatea sezoane un loc special in
peisajul televiziunilor din Romania.

Si totusi, cel putin pentru mine, a accepta provocarea de a continua
proiecte de succes este infinit mai dificil fata de entuziasmul de a construi
unul de la zero.

Si in aceastd meserie, ca in oricare alta, poate fi usor sau plin de
sansa sd ajungi in varf, greu este sa gestionezi succesul.

Si ,Destine ca-n filme” se inscrie perfect in aceasta logica.

De ce a fost greu in toti acesti ani? Sau provocator?

Pentru cd uitam din ce in ce mai des sa ascultam povestile altora.

Pentru ca nu mai credem cd modelele sunt si printre noi.

Pentru ca deseori ne e teamd de nou si fugim de tristeti marturisite.

Pentru ca, unii dintre noi, vrem sa ne uitdm la televizor si sa rddem,
sd aflam cancanuri, sd criticim politicienii momentului, sd discutdm
despre pretul painii sau rochia de mireasa a unei vedete.

Pentru ca uneori ni se pare ca DESTINUL altuia, mai dur sau mai
bland, vine ca o povard in plus.
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Dar dincolo de toate aceste trairi, previzibile sau doar banuite, ale
dumneavoastra, telespectatorii nostri, acum cititori, existd pasiunea
pentru aceasta meserie.

In primul rind, pasiunea Iulianei si a echipei acestui proiect, a echi-
pei noastre si a colegilor mei, profesionisti ai Televiziunii Romane.

[ar pasiunea aceasta reprezintd motorul, forta, incapatanarea ca in
acest peisaj, din ce in ce mai debusolant al presei din Romaénia, sa va
oferim, de 10 sezoane, ,,Destine ca-n Filme”.

Cu respect fata de eroii reportajelor, fatd de puterea povestilor si fatd
de judecdtorul suprem al jurnalistului de televiziune - publicul.

Carla Tompea, Director TVR2, Director de programe
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IRINA ALIONTE
Modelatoarea de destine

Existd oameni care trec pe langa tine fara sd lase urme, cu figuri pe
care le uiti in secunda in care nu le mai privesti. De cealalta parte sunt
influencerii, iar privirea si realizarile lor spun mai mult decét cuvintele.
Personalitatea lor atrage, sunt oamenii care schimbd DESTINE.

Inci de micd, Irina a fost nevoitd si invete si se descurce de una
singurd. Raimasa doar cu mama ei intr-o casda mult prea mare si pentru a
se putea sustine financiar, cele doua au deschis o scoala de limba engleza.
Au inceput cu cativa copii pe care ii primeau in propriul living. Irina a
ales sd isi continue studiile in Anglia, fiind pasionata de marketing. Acolo
a pornit si prima afacere care s-a dovedit a fi un mare succes. Povestea ei
incepe la sala de fitness a universitétii britanice la care studia. Acolo i-a
venit ideea infiintarii unui club de noapte care si combine muzica,
distractia, miscarea si fitnessul si asa a luat nastere proiectul sdu, Club
Cardio. La evenimentele nocturne pe care le organiza, tandra strangea
aproximativ 100 de persoane dornice sd se distreze, dar si sd arda calorii.
Intre timp, afacerea inceputd la Warwick Business School s-a extins si in
alte campusuri universitare din Marea Britanie. Proiectul a fost premiat
cu titlul Cea mai mare crestere a unui business.

Irina a mers mai departe si a fondat alt business - Born2Succeed, o
companie care a impulsionat mii de coachers, consultanti si antreprenori
din SUA, Canada, Europa si Australia sd isi mareasca veniturile, sd isi
atraga succesul in business si sd duca o viatd prospera, ajutandu-i pe cei
din jur prin experienta lor. Povestea de succes a romancei a fost
prezentatd in publicatii precum The Huffington Post, Cosmopolitan,
Men’s Health sau Business Woman, dar si la televiziuni si posturi de
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radio. Pana cind intr-o zi Irinei i-a venit ideea de a aplica acelasi concept
si in Romania. Si de aici pana la a incepe sa schimbe DESTINE a fost
doar un pas.

Maidalina Grigore: Intdlnirea cu Irina mi-a schimbat destinul. Ea
reprezintd pentru mine o sursd de motivatie.

Flavius Ursachi, antrenor: Putem spune cd facem oamenii mai
frumosi, mai pozitivi. Si cred cd asta e cea mai mare realizare.

Daniela Raicu: Da, m-am hotdrdt sa fac si eu ceva si pentru mine §i
am venit la Irina Alionte...

Sunt zeci de femei al cdror destin a fost schimbat de Irina, femei care
credeau despre ele cd nu mai au nimic de oferit, care se rusinau de ele si de
corpul lor. Tuturor li s-a schimbat viata dupd intilnirea cu Irina si apli-
carea conceptului ei.

Succesul inseamnd sd te trezesti dimineata cu energie, cu entuziasm,
cu pasiune pentru ceea ce faci, sd-fi placd ceea ce faci si sa aduci §i o
contributie pozitivd in viata altora.

Irina Alionte este o tanara de numai 28 de ani care astazi
schimba destine, dar primul destin pe care avea sa-l schimbe a
fost chiar al ei.

Unde ai fdacut tu scoala, facultatea?

Prima scoala de business pot spune ca a luat fiintd chiar in familie.
Mama mea a inceput o afacere atunci cand eu aveam 14 ani - cursuri de
limba engleza pentru copii si tineri. Era profesoara de engleza, iar orele
aveau loc in casa in care locuiam.

Cum s-a intamplat? Asa brusc i-a venit ideea unei schimbdri?

In urma divortului a rimas cu o casi mostenitd de la parintii ei, o vila
foarte mare, greu de intretinut; voia sa-mi ofere un viitor si o educatie si
mai buna. A zis: ori inchiriez casa, ori fac aici ceva, o afacere.
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Si a decis sd-si transforme casa intr-o scoald?

Da, exact. Pur si simplu living-room-ul a devenit prima sala de curs.
Am cumpidrat cinci bédnci, zece scaune, o tabla, un casetofon, asa cum era
pe vremea aceea, si am inceput cursul cu 11 elevi. Acum, dupd 15 ani de
activitate, avem aproape 3.000 de cursanti si patru centre.

Atunci cand era eleva in clasa a VllI-a, alaturi de mama ei,
Irina punea bazele departamentului de marketing al Centrului
de limba engleza, contribuind la construirea si dezvoltarea
brandului Shakespeare School, astazi un nume in domeniu.

La finalul facultatii, Irina a plecat in Anglia. Si-a dorit sa stu-
dieze marketingul la una dintre cele mai bune scoli din lume.
Acolo, in camaruta mica a campusului, Irina concepea planuri
mari.

Pentru Anglia am aplicat la vreo zece universitditi de top, scoli de
business despre care stiam cd sunt cel mai bine cotate.

Ca sd faci masterul?

Da. Am primit oferte de la toate si am ales Warwick Business School,
care este o universitate de prestigiu, in top cinci din Europa, si m-am
specializat in marketing si strategie.

Cati ani aveai?
Aveam 23 de ani atunci cand am plecat.

Pentru multi, sala de fitness este locul in care te antrenezi,
iar clubul este locul unde te distrezi. Nimeni nu s-ar fi gandit sa
combine cele doua activitati. Nimeni in afara de tanara ro-
manca aflata la studii in strainatate careia i-a venit ideea infiin-
tarii acelui club de noapte care sa combine muzica, distractia si
fitnessul.

Atunci cand mergeam la orele de sport obisnuite, la sala, la
aerobic, vedeam cum lumea se simtea usor intimidata din
cauza luminilor, a oglinzilor... Chiar si prietenele mele la clasele
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de aerobic se simteau un pic timorate, rusinate si spuneau:
,Hai sa stam mai in ultimul rand, sa nu ne vada lumea, daca
gresim vreo miscare sau vreo parte din coregrafie?!” Tn schimb,
aceleasi prietene, atunci cand le duceam pe ringul de dans,
intr-o atmosfera de petrecere, se simteau cu totul altfel,
dansau si ardeau calorii la cu totul alt nivel. Asa ca mi-am zis:
ce-ar fi sa combin cele doua pasiuni si hobby-uri ale mele:
clubbingul sau petrecerile cu exercitiile fizice?! Am lansat acest
proiect la noi la facultate si, desi era sesiune si toata lumea se
pregatea pentru examene si nu era chiar o perioada prielnica,
tot au venit 60 de participanti. Clasa a fost full, s-au distrat de
minune si au spus ca niciodata nu s-au simtit atat de bine
facand totodata miscare.

Irina a crezut in ideea ei inedita de a combina fitnessul cu
clubbingul, s-a zbatut s-o dezvolte, s-o faca cunoscuta, iar la
mai putin de un an de la lansare, afacerea inceputa la Warwick
Business School s-a extins la alte universitati din Londra.

Si ai pornit singurd de la bun inceput in actiunea asta de promovare a
propriului tdu business?

Da, da, am pornit singura si nu a fost usor. Ca orice inceput, e destul
de greu, au fost foarte multe nopti nedormite, cu angoasele firesti ale
unui nou inceput. Iar la 24 de ani ma mutasem singurd in Londra, un
oras necunoscut, unde nu aveam familie, nu aveam prieteni, decét doi,
trei colegi de la masterat, pe care ii cunoscusem si se mutasera si ei in
oras. Nu cunosteam oameni de business, nu aveam conexiuni, nu stiam
de unde sa incep, nu aveam un site de promovare, un contabil, un
grafician, lucruri firesti de care ai nevoie la orice inceput de drum.
Gandegste-te, sd pleci doar asa, cu o geanta, si sd vrei sa faci o afacere, un
business in Londra!... Cine sd creadd ca poti reusi?

Tocmai de asta md mir, tocmai de asta cred cd ai un DESTIN CA-N
FILME, pentru cd puteai foarte bine sd clachezi.

Povestea de succes a tinerei romance avea sd ajungd in curand
subiect pentru ziare si televiziune. A fost distinsd cu numeroase premii si,
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ca o recunoastere a curajului si meritelor sale, Irina a primit ajutor de la
cea mai mare companie de marketing din Marea Britanie, finantare de la
guvern si sfaturi pretioase de la un afacerist miliardar.

Ai apdrut si in ziarele britanice, iar dsta nu-i putin lucru.

Le-a placut foarte mult povestea mea. Faptul cd, fiind atat de tanara,
am inceput un business, am obtinut finantare si mentorat si mai ales sa
vin din alta tard i-a impresionat. Adicd am venit sa fac ceva bun in tara
lor si cred ca asta i-a frapat si le-a atras atentia. Spuneau ca am adus un
concept inovativ, care a revolutionat industria lor de fitness si cd imi
admira curajul si initiativa.

Irina a decis ca trebuie sd-i convingd si pe romdni si s-a intors in {ara
sa schimbe ideile preconcepute ale conationalilor sdi despre fitness.

Si cum de nu te-ai gandit sd ramdi acolo?

M-am gandit si la asta, insa ritmul de viatd de acolo este atat de
coplesitor, de haotic si obositor... Cred ca poti s-o duci un an, doi, asa
cum am facut eu, insd nu cred ca e genul de oras in care m-as stabili daca
as vrea sd am o familie. Nu m-as vedea stand acolo pe termen lung. A fost
o perioadd in care am invatat enorm si nu regret absolut nicio clipa.

»Se spune cd cel mai bine e sd simti pe pielea ta un lucru. Pentru cd
imi place sd experimentez si pentru cd nu am putut refuza tentafia unui
antrenament de unu la unu cu antrenorul Rdzvan Stratulat, m-am
echipat si m-am prezentat la sald.” — Tuliana Marciuc

Acum eu am acceptat provocarea, dar mai inainte trebuie sd te intreb
ceva despre Irina. Cum ai ajuns tu in echipa ei?

Rézvan Stratulat, antrenor: Pai, foarte simplu. Am cdutat un mediu
de lucru placut, in care sa mad simt ca intr-o familie, ca acasa si am
descoperit in Irina un lider, nu un sef. E un loc, o sald unde ma simt
foarte bine, vin si lucrez de plicere, ma inteleg foarte bine cu colegii, cu
oamenii. E un mediu foarte placut.
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Dar, spune-mi, voi chiar schimbati aici destine? Pentru cd vin oameni
cu mai multe kilograme, dupad care ii vezi cu minus 25-30 de kilograme
sau oricum observi schimbarea lor in bine.

Rézvan Stratulat: Da, da. Bineinteles. Exact asa este!

Tin legdtura cu voi oamenii dstia?

Rézvan Stratulat: Bineinfeles. Cum si nu tind? Oamenii sunt foarte
apropiati de noi. De fapt, suntem ca o mare familie. Nu existd profesor si
elev. Exista prieteni, exista grup, existd familie. Ne ajutim, ne motivam,
ne impingem de la spate. Pentru asta suntem aici.

Si astdzi ce facem?...
Rézvan Stratulat: Vom incerca sa lucram un exercitiu pentru brate,
umeri, pentru partea de sus a corpului mai exact.

luliana Marciuc si antrenorul Razvan Stratulat incep seriile
de exercitii pentru tonifierea umerilor si a bratelor. Nu este
deloc usor, trebuie executate foarte corect, sustinut, cu inten-
sitate si fara pauze.

Am transpirat, deja. Mi-ai spus cd ai venit cu conceptul acesta din
Anglia. Care este povestea acestui spatiu amenajat in Bucuresti? Ce era
inainte aici? Vad cd scrie in englezd pe pereti, tot felul de texte motiva-
tionale. Cand ai inceput si cum ai descoperit locul dsta?

In ianuarie 2015 am revenit in tard cu gandul de a face ceva diferit si
de a avea un centru, un spatiu pe sufletul meu unde mie, in primul rand,
sa-mi faca pldcere sa vin si sd fac miscare. Eu consider locul acesta ca un
loc al nostru, de joaca.

Cu cine ai fdcut toate lucrurile astea?

Am pornit la drum singurd, ca de obicei. Am postat un anunt pe
Facebook ca sd gasesc antrenori. N-aveam inca sediu, n-aveam o locatie
si tin minte cd am facut primele interviuri de angajare intr-o cafenea.
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Si au avut incredere in tine?

Ei au avut incredere in entuziasmul meu si in ideea pe care o aveam:
aceea de a transforma vietile oamenilor, de a transforma destine intr-un
altfel de mod, prin antrenamente distractive, energizante, cumulate cu un
program de nutrifie.

Si cu muzicd...
Muzica, da, pentru ca asa nici nu stii cidnd trece timpul.

Si cine a fost primul care ti s-a aldturat?

Flavius a fost primul antrenor care a venit alaturi de mine si a crezut
in conceptul meu. Practic, si-a ldsat jobul de antrenor personal si avea
zeci de clienti pentru un start-up, pentru ceva nesigur, la inceput de
drum. Nici macar n-aveam o locatie la vremea respectiva si totusi a spus
da. A avut curaj.

Flavius Ursachi: Mi-a placut cum a decurs prima intélnire, cum am
discutat proiectul cu Irina. Mi-a pldacut ca era deschisa si ca mi-a oferit
cadrul in care sa ma dezvolt. Mi-a placut cd mi-a dat independenta in
realizarea proiectului pe partea de fitness si ca mi-a dat incredere ca
putem realiza ceva bun impreuna. Ceva nou, inedit in care sa ajutam cét
mai multe persoane. Cred cd intr-o micd masura putem spune ca facem
oamenii mai frumosi, mai pozitivi si asta e cea mai mare realizare.

Sunt zeci de povesti cu oameni carora Irina si echipa ei
le-au schimbat destinul. Dintre ele, una este cu adevarat spe-
ciala: povestea Madalinei incepe nu in urma cu ani, ci in urma
cu... kilograme. Mai precis, peste 50!

Maidalina Grigore: Viata mea cu 50 de kilograme in plus nu era una
bund. Nici din punctul de vedere al sanatdtii, nici din punctul de vedere
al confortului, ci din punctul de vedere al imaginii mele pur si simplu.
Este foarte dificil sa mergi intr-un magazin, sd ceri o mdrime la o haina,
iar vanzdtoarea sa spuna ca ii pare rdu, dar aceea e cea mai mare marime,
iar tie sa nu-ti vind. Motivul pentru care m-am ingrasat a fost acela ca am
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